Op bezoek in Adapazari

Tot voor kort was Stichting De Verre Hand mij onbekend. Een liefdadigheidsclubje meende ik aanvankelijk, toen een van de bestuursleden mij erover vertelde. Inmiddels weet ik beter. Het bezoek aan Adapazari heeft mijn ogen geopend. Toen ik daar de tientallen rolstoelen en rolstoelscooters zag staan wist ik niet wat ik zag: allemaal in Nederland verzameld opdat mensen met een handicap er in Turkije iets mobieler mee kunnen worden. Grandioos!, een ander woord kan ik er niet voor bedenken. Hier is  werkelijk een fantastisch initiatief ontwikkeld!

Bovenstaande ter inleiding van een kort verslag van mijn impressies van een bliksembezoek aan een stad in Turkije waar ik eerder nog nooit van had gehoord. Op uitnodiging van het bestuur heb ik er, samen met enkele bestuursleden, drie dagen een kijkje kunnen nemen. Inzet was de hulp die De Verre Hand levert aan de mensen met een handicap in die stad en de vraag hoe die zou kunnen worden verbeterd. Zodat de rolstoelen en scooters uiteindelijk ook echt leiden tot werk en reïntegratie. Of, anders gezegd, tot een echt nieuw leven voor de gehandicapten.

Adapazari ligt in het westen van Anatolië, zo’n honderd kilometer ten oosten van Istanbul, in een gebied waar veel aardbevingen voorkomen. Iedere 25 à 30 jaar wordt het gebied er wel door opgeschrikt. Ook in 1999 was het er weer raak. Een groot deel van de stad werd verwoest, duizenden mensen werden gedood of gewond. Duizenden gezinnen waren hun huizen kwijt en velen raakten voor hun leven gehandicapt door het verlies van een of meer ledematen. En in Turkije betekent een handicap nog vaak: dús geen baan en dús geen behoorlijk inkomen.

De ontvangst in Turkije was buitengewoon. Vanaf onze aankomst tot ons vertrek zijn we door leden van de gemeenteraad, onze Turkse gastheren, in de watten gelegd. Overnachting, maaltijden, vervoer, aan alles was gedacht en alles was geregeld. Als autochtone Nederlander heb ik me oprecht verbaasd over de warmte van de kontakten: zelden ben ik door zoveel mannen omhelsd als deze dagen in Adapazari. Laat staan gekust door een burgemeester wiens portret mij overal in de gemeente als dat van een echte Turkse godfather tegemoet straalde.

In, maar vooral óm de stad wordt druk gebouwd. Overal verrijzen nieuwe woonwijken. Om in de toekomst nieuwe rampen zoveel mogelijk te voorkomen wordt vooral op de heuvels gebouwd, de grond heet daar stabieler te zijn. Nadeel is dat de stad enorm uitdijt en de afstanden tussen stadsdelen groter worden. Openbaar vervoer is er wel, zowel in de vorm van bussen als dolmus-taxi’s (groepstaxi’s), maar het is niet ingericht voor mensen met een handicap. Die moeten dus maar zien hoe ze van a naar b geraken. De rolstoelscooters bieden hier geen uitkomst, want die zijn voor grote afstanden namelijk niet geschikt.

Een van onze activiteiten betrof kennismaking met enkele organisaties van gehandicapten. We bezochten daartoe onder meer een soort buurthuis waar gehandicapten elkaar kunnen ontmoeten. Een goed initiatief van de gemeente natuurlijk, maar de lokatie leek me niet zo gelukkig: een afgedankte barak op een tamelijk afgelegen  industrieterrein en dus niet echt een plek om te kunnen integreren met de samenleving. Dat er ook een nooduitgang ontbrak is misschien van minder belang, ofschoon ‘Brussel’ dat vast niet goed zou vinden!  

Hoogtepunt van het bezoek vormde de officiële overdracht van de rolstoelen en scooters aan de gehandicapten. Dat gebeurde buiten op de binnenplaats van de tijdelijke opslagruimte annex rolstoel-reparatiewerkplaats. ‘Tout’ Adapazari en omstreken was aanwezig. Een strakblauwe hemel en een temperatuur van rond de twintig graden zorgden voor een extra feestelijk tintje. De ‘rolstoelers’ zelf waren duidelijk geëmotioneerd. De bediening van de scooters mocht misschien nog wat oefening vergen (‘help, waar zit de achteruit?!’), maar men was er overduidelijk héél erg blij mee.

Met politici en ambtenaren hebben we gesproken over het verbeteren van de hulp aan mensen met een handicap. Daarvoor moet beleid worden ontwikkeld. Het opzetten van een échte werkplaats waar rolstoelen en andere hulpmiddelen kunnen worden gerepareerd is een eerste stap. Daarnaast wil de gemeente meer werkgelegenheid voor gehandicapten en betere integratie. De gemeente is bereid zelf het nodige in zo’n projekt te investeren. Voorlopig alvast door het aanwijzen van een projektcoördinator en het beschikbaar stellen van een ruimte voor de werkplaats. 

Tot slot. Het bezoek aan Adapazari heeft me veel geleerd, zowel over de Turkse cultuur als over de levensomstandigheden van mensen in (dit deel van) Turkije. Ik heb ook kunnen constateren hoe veel beter de mogelijkheden van mensen met een handicap zijn in ons land als je die vergelijkt met de gehandicapten dáár. Zelfs eenvoudige zaken als een verlaagde oprit ontbreken nog op veel plaatsen. Om van aangepaste arbeid maar niet te spreken. Ik denk dat stichting De Verre Hand samen met de mensen daar heel veel goed werk kan verrichten.     
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